
Il giorno 01 Aprile 2023, un nutrito gruppo di soci della Sezione UNUCI di Milano si sono reca  a 
Bellinzona per dare il contributo all’organizzazione della 22ma edizione della compe zione 
internazionale Military Cross, organizzata dal Circolo degli Ufficiali di Bellinzona che accoglie al suo 
interno gli ufficiali che hanno prestato e che prestano servizio presso le forze armate della 
Confederazione Elve ca, che come tu  sanno ha personale in servizio a vo e personale della 
riserva. 

L’accoglienza da parte del Presidente del CUB Ten. Col. Igor Canepa e degli altri Ufficiali, so ufficiali 
e gradua  di truppa nei nostri confron  è stata estremamente calorosa.  

L’occasione è stata proficua per rinsaldare i legami tra le nostre associazioni e delineare delle ipotesi 
di nuove a vità da organizzare congiuntamente.  

Tornando a parlare della staffe a, erede della “staffe a militare del Gesero” la storica compe zione 
militare dell‘Esercito Svizzero che oggi è diventata internazionale e che quest’anno ha visto la 
partecipazione di 35 team da 4 atle  e di 14 atle  singoli che hanno percorso le 3 tra e di corsa a 
piedi e 1 tra a in bicicle a sull’argine del fiume Ticino, per un totale di . 24.630 metri. 

Le tre tra e a piedi (una con dislivello nega vo, una con dislivello posi vo ed una in piano) 
totalizzano 10.290 metri, mentre la tra a in bicicle a copre un percorso di 14.340 metri in una zona 
all’incirca pianeggiante. 

Molte squadre erano di atle  civili e di società spor ve, ma si è vista una significa va partecipazione 
da parte delle squadre della Polizia, inclusa la Scuola Cantonale di Polizia, di repar  dell’Esercito e 
della Scuola reclute, e dell’accademia della Lu waffe. 

La perfe a organizzazione logis ca della parte militare è da elogiare insieme al perfe o connubio 
che si crea e alla stre a collaborazione , anche nell’organizzazione della gara, con il mondo civile.  

Durante la premiazione è stato significa vo il riferimento lanciato a tu  i partecipan , caldeggiando 
la partecipazione di squadre militari alla compe zione organizzata da UNUCI Lombardia “ITALIAN 
RAID COMMANDO”.  

Interessante e sempre mo vo di orgoglio e di pres gio la presenza delle autorità poli che che hanno 
espresso l’apprezzamento per lo sforzo degli organizzatori, e il ringraziamento ai concorren  per la 
loro partecipazione. 

Il dopo premiazione è stato accompagnato da un ricco rinfresco a base di salumi del Ticino, bevande 
e uno spe acolare riso o con luganega che insieme a del merlot del cino ha riscaldato l’ambiente 
e agevolato nuovi conta  con i colleghi svizzeri e tedeschi.  

 

 


